
 

Seznam   věcí  
● EŠUS  

● SPACÁK  

● REPELENT  

● malý   batůžek   -   na   sváču,   pití,   případně   mikinu  

● láhev   na   pití   -   pro   dodržování   pitného   režimu  

● pokrývka   hlavy   -   kšiltovka,   šátek   nebo   klobouk  

● pláštěnka  

● pevná   obuv   -   na   akční   hry   v   lese  

● volná   obuv   -   sandály,   crocsy   -   k   bazénu   či   do   sprchy  

● dlouhé   kalhoty  

● krátké   kalhoty  

● dostatek   triček  

● mikina  

● bunda  

● spodní   prádlo,   ponožky  

● plavky  

● ručník  

● hygienické   potřeby   -   kartáček,   pasta,   mýdlo,   šampon,   opalovák,   repelent,   dále  

dle   potřeb   :)  

● šátek   na   zavázání   očí  

● blok   s   propiskou  

● plyšový   mazlíček   -   proti   stýskání   

● knížka   či   jiná   zábava   -   na   polední   klid  

● hudební   nástroj   -   pokud   máte   a   rádi   hrajete,   určitě   ho   nezapomeňte   doma  

● léky   -   všechny,   které   pravidelně   užíváte  

● kapesné   -   ať   si   na   baru   můžete   udělat   radost  


